Netvaerk for
ivaerksaettere &
solo-

selvstaendige

Vi glaeder os til at se jer til arets
farste netvaerksmade!

Deltag i drets forste netvaerksmgde tirsdag den 13.
januar kl. 17.00 - 19.30 og hgr et spaeendende oplaeg om
hvordan mentaltraening kan skabe ro, handlekraft og
resultater - selv nar du er under pres.

Nzestved Erhverv
Farimagsvej 65 st.
4700 Naestved

T: 55 8855 44
E: ne@naestvederhverv.dk




Netvaerk for iveerksaettere

& solo-selvstaendige

Kom og hor det spaendende oplaeg af
mentaltraener Andreas Knudsen, der stiller skarpt
pa hvordan du kan bruge mentale varktgjer til at
skabe ro og handlekraft i din hverdag.

Naestved Erhverv star bag et lokalt netveerk for
iveerksaettere og solo-selvstaendige.

Netveaerket mgdes en gang om maneden i Naestved

Erhvervshus pa Farimagsvej 65.

Det er ikke et netvaerk, som kraever medlemskab og
det er gratis at deltage - men du skal tilmelde dig til

L Fa mere at vide om Netvaerket for
hvert arrangement, sa vi ved, hvor mange der

Kommer. ivaerksaettere & solo-selvstandige

hos
Tirsdag den 13. januar kl. 17.00 - 19.30

skyder vi dret i gang med et spaendende, fagligt Erhvervskonsulent Vivi Johansen

Telefon: 5588 5219

opleeg fra mentaltraener Andreas Knudsen, der vil ) i
E-mail: vsmaje@naestvederhverv.dk

tage jer medind i:

+ Hvordan hjernen reagerer under pres og hvorfor
den har brug for lederskab.

+ Hvordan mentaltraening skaber ro, handlekraft og
klare beslutninger.

« Og hvorfor modige handlinger - selv sma - skaber
konkrete resultater.

Han runder af med konkrete rad og et par enkle, men
steerke principper, du kan tage med hjem og bruge
med det samme

Tilmeld dig her:
https://www.naestvederhverv.dk/arrangementer/



https://www.naestvederhverv.dk/arrangementer/netvaerk-for-ivaerksaettere-solo-selvstaendige-november-2025/

